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Меню 

Цикличное 10-ти дневное 1-4 классы 

 

   Пищевая ценность (г)  

№ рец. Прием пищи, 

Наименование блюд 

Масса 

порции 

Б Ж У Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал.) 

1 2 3 4 5 6 7 

1-й день 

 Завтрак      

220 (417) 

1111999 

Каша рисовая молочная с 

маслом 

150/5 3,49 2,63 26,48 141,26 

462(1008) 

3,99 

Чай с сахаром 200 0 0,15 56,25 56,25 

147(2011) Хлеб 32 2.66 0.41 16.64 72,64 

№ 493 Пряник  4,8 2,8 77,7 350 

       

Обед 

213(405)3 

1999 

Гречка  отварная 150 9,29 2.15 44,27 243,98 

277(2010) Гуляш из  куриного 

мяса(грудка) 

50 13.31 9.2 5.96 56.25 

452(933) 31 

999 

Компот из сухофруктов 

Вит.  «С» 

200 0 0 14.99 111,4 

147(2011) Хлеб  32 2,66 0,41 16,64 72,64 

 фрукт      

2-й день 

Завтрак 

№ 223 Суп –лапша на курином 

бульоне 

250 3.75 2,5 65.6 179 

147 (2011) Хлеб  30 2,37 0,3 15,57 70,8 

462(1008) 

3,99 

Чай с сахаром 200 0 0 56,25 56,25 

       

Обед 

360(753)3 

1999 

 Макароны отварные 150 5,3 4,34 39,45 209,01 

608. 3 

(2008) 

Котлета 50 6,72 5,04 4,67 112,07 

459(948) 3 

1 999 

Кисель плодово-ягодный 

Вит.  «С» 

200 0,96 0 28,66 111,4 

147 (2011) Хлеб 30 2.37 0.3 15.57 70,8 

       

3-й день 

Завтрак 

147 (2011) Хлеб 30 2,37 0,3 15.57 70,8 

601 Плов 200 22,37 15.25 28.58 379,79 

462(1008) 

3,99 

Чай с сахаром 200 0 0 14,99 56,25 

45 винегрет 60 0,82 3,71 5,06 56,88 

Обед 



№2 Рассольник на мясном 

бульоне со сметаной 

200 2,99 3.73 18,07 128.52 

452(933) 3 

1 999 

Компот из сухофруктов 

Вит.  «С» 

200 0,96 0 28,66 111,4 

147 (2011) Хлеб 30 2,37 0,3 15.57 70,8 

 фрукт      

4-й день 

Завтрак 

112 Борщ сибирский со 

сметаной 

250 4.17 3.24 16.44 156,21 

147 (2011) Хлеб  30 2.37 0,3 15.57 70,8 

462(1008)3. 

99 

Чай с сахаром 200 0 0 14,99 56,25 

Обед 

№ 12 2004 Картофельное пюре с 

маслом 

200 4,27 3,62 .29 184,93 

№ 519 3 199 Рыба тушенная 75 22,98 13.05 0,48 211,07 

459(948) 3 

1999 

Кисель плодово-ягодный 

Вит. «С» 

200 0 0 12,39 66,06 

147 (2011) Хлеб 30 2.37 0,3 15.57 70,8 

       

5-й день 

Завтрак 

213 (405) 3 

1999 

Гречка отварная с маслом  150 9,29 2,15 44,27 239,19 

452(933) 31 

999 

Компот из сухофруктов 

Вит.  «С» 

200 0 0 14.99 111,4 

147 (2011) Хлеб 30 2.37 0,3 15.57 15.57 

№ 493 Пряник 30 4,8 2,8 77,7 350 

       

Обед 

133(219)3, 

199 

Суп картофельный с 

крупой на мясном 

бульоне 

200 2,59 2,21 19,02 114,52 

147 (2011) Хлеб 30 2.37 0,3 15.57 70,8 

       

6-й день 

Завтрак 

 № 17/4 Каша молочная 

кукурузная 

210 6,39 3,76 55,34 279,63 

462(1008) 

3,99 

Чай с сахаром 200 0 0 14,99 56,25 

№ 493 Пряник 30 4,8 2,8 77,7 350 

147 (2011) Хлеб 30 2.37 0,3 15.57 70,8 

       

Обед 

       

360(753)3 

1999 

 Макароны отварные 150 5,3 4,34 39,45 209,01 

459(948) 3 

1 999 

Кисель плодово-ягодный 

Вит.  «С» 

200 0,96 0 28,66 111,4 

147 (2011) Хлеб 30 2.37 0,3 15.57 70,8 

99 2011 Сосиска молочная 

отварная 

62 3,41 7,41 0,5 82,46 

       



7-й день 

Завтрак 

120602 Гуляш из куриного мяса 100 12,40 14,0 3,40 99,20 

99 2011 Сосиска молочная 

отварная 

62 3,41 7,41 0,5 82,46 

147 (2011) Хлеб 30 2.37 0,3 15,57 70,8 

462(1008) 

3,99 

Чай с сахаром 200 0 0 14,99 56,25 

682 Рис отварной 200 5,76 8,68 40,42 268,46 

Обед 

601 3  

2008 

Суп-лапша на мясном 

бульоне 

250 3,75 2,5 65,6 179 

338 (671)3 

1999 

Компот из сухофруктов 

Вит.  «С» 

200 0,96 0 28,66 111,4 

147 (2011) Хлеб  30 2.37 0,3 15.57 70,8 

       

8-й день 

Завтрак 

206 Суп гороховый 250 3,49 2, 51 26,15 149,28 

462(1008) 

3,99 

Чай с сахаром 200 0 0 14,99 56,25 

147 (2011) Хлеб 30 2.37 0,3 15,57 70,8 

       

Обед 

II /Ф Тефтели 64 12,15 31,88 7,51 349,2 

№ 123 2004 Картофельное пюре с 

маслом 

200 4,27 3.62 29 184,93 

№ 46 Салат из свежей капусты 

с яблоком 

100 154 0,11 10,91 48,12 

338 (671)3 

1999 

Компот из сухофруктов 

Вит.  «С» 

200 0,96 0 28,66 111,4 

147 (2011) Хлеб 30 2.37 0,3 15.57 70,8 

 фрукт      

9-й день 

Завтрак 

213 (405) 3 

1999 

Каша гречневая 150 9,29 2,15 44,27 250 

462(1008) 

3,99 

Чай с сахаром 200 0 0 14,99 56,25 

147 (2011) Хлеб 30 2,37 0,3 15,57 70,8 

99 2011 Сосиска молочная 

отварная 

62 3,41 7,41 0,5 82,46 

       

Обед 

204 3 2008 Суп из рыбных консервов 200 7,37 8,36 21,99 205,09 

459(948) 3 

1 999 

Кисель плодово-ягодный 

Вит.  «С» 

200 0,96 0 28,66 111,4 

147 (2011) Хлеб  30 2,37 0,3 15.57 70,8 

       

10-й день 

Завтрак 

378 Капуста тушеная с мясом 

курицы 

100 

50 

2,88 

6.3 

2,88 

7,5 

3,53 

0,1 

1200 

90,7 

147 (2011) Хлеб 30 2,37 0,3 15,57 70,8 



462(1008) 

3,99 

Чай с сахаром 200 0 0 14,99 56,25 

№ 123 2004 Картофельное пюре с 

маслом 

200 4,27 3,62 29 184,93 

Обед 

№2 Рассольник на мясном 

бульоне со сметаной 

200 2,99 3.73 18,07 128.52 

 фрукт      

338 (671)3 

1999 

Компот из сухофруктов 

Вит.  «С» 

200 0,96 0 28,66 111,4 

147 (2011) Хлеб  30 2,37 0,3 15,57 70,8 

 


